
                                              Určujeme směr k bezpečnosti…. 

Příručka první pomoci – nezbytný pomocník 
pro každou lékárničku 
Věděli jste, že první pomoc byla systematicky kodifikována již v 19. století? První moderní 
příručky, které se zaměřovaly na poskytování první pomoci, byly vyvinuty v reakci na průmyslovou 
revoluci a rostoucí počet pracovních úrazů. Tyto příručky sloužily jako návod pro laiky, jak správně 
reagovat v krizových situacích. Dnes, v roce 2025, je dostupnost kvalitních materiálů pro první 
pomoc samozřejmostí, a to i ve formátu A5, který je ideální pro umístění do kancelářských nebo 
domácích lékárniček. 

Použití a výhody příručky první pomoci 

Příručka první pomoci ve formátu A5 je navržena tak, aby byla snadno přenosná a zároveň 
poskytovala všechny potřebné informace pro poskytnutí první pomoci při běžných úrazech. Její 
hlavní výhody zahrnují: 

●​ Přehlednost a kompaktnost: Formát A5 umožňuje snadné 
uložení do každé lékárničky, aniž by zabíral příliš mnoho 
místa.​
 

●​ Ilustrace a popisy: Obrázky a stručné popisy usnadňují 
rychlou orientaci i pro laiky.​
 

●​ Praktické informace: Obsahuje návody na ošetření běžných 
úrazů, jako jsou řezné rány, popáleniny, zlomeniny nebo 
zástava dechu.​
 

●​ Vhodná pro různé prostředí: Díky své velikosti a obsahu je 
ideální pro kanceláře, školy, domácnosti i dopravní 
prostředky.​
 

Zlepšení bezpečnosti a rozdíl oproti konkurenci 

Disponování kvalitní příručkou první pomoci výrazně zvyšuje 
bezpečnost na pracovišti i doma. Rychlá dostupnost správných 
informací může v krizových situacích rozhodnout o zdraví nebo životě. 
Na rozdíl od některých konkurenčních produktů, které mohou 
obsahovat pouze základní textové informace, tato příručka kombinuje 
text s ilustracemi, což usnadňuje její použití i v stresových situacích. 
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                                              Určujeme směr k bezpečnosti…. 

Závěr 

Investice do kvalitní příručky první pomoci je krokem k zajištění bezpečnosti a pohody na 
pracovišti i doma. Je to malý krok, který může mít velký význam v případě nečekané události. Pro 
více informací a nákup navštivte traiva-shop.cz. 
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