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1 UVOD

vvvvvv

je pomoc poranénym pii Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi
1 nasledky urazu byly co nejmensi.

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan), ktery stanovuje zasady pro poskytovani prvni

pomoci, jako opatfeni pro piipad zdolavani mimotadnych udalosti, je zpracovan v souladu

s ptisluSnymi ustanovenimi nasledujicich obecné platnych predpist, v platném znéni:

= Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 102 odst. 6, § 103 odst. 1 pism. j)

= Zékon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a,ochrany zdravi pfi ¢innosti

.oy

nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zako
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci), § 2 odst. 1 pism. f)
» Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnégjsich po
prostiedi, pfiloha cast 8

téni dalSich podminek

¢ a pracovni

Organizacni smérnice plati pro v§echna pracovis$ i....beeeesy S€SIdlem .. .....
Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné posk i nom omezit

jehoz ustanoveni nafizuje vSem zaméstna

2 ZAJISTENI PRVNI PO}

S acoviSté potiebny pocet zaméstnanci,
zajistuji pfivolani zejména poskytovatele
zachranného sboru Ceské republiky a Policie
nanct (viz pfiloha této smérnice),

pracovnélékarskych sluzeb (smluvni 1ékar)

Zaméstnavatel je po

= yybavit pracovisté p ym poctem lékarnic¢ek (viz priloha této smérnice),

* urCit obsah Iékarnicek pro jednotlivd pracovisté (s pfihlédnutim k povaze a riziku
provadénych ¢innosti), vybavu dohodnout s pfislusnym poskytovatelem pracovnélékatskych
sluZeb (viz ptiloha této smérnice),

= zabezpeCit pravidelnou kontrolu Iékarnicek spojenou s kontrolou pouzitelnosti
zdravotnickych prostfedk, tzn. urcit odpovédnou osobu (viz pfiloha této smérnice).

Lékarnicka musi byt:
* umisténa na dostupném, suchém a Cistém miste,
= oznacena znackou.
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3 ZAKLADNI POSTUP
3.1 ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZACHRANCE

Zachrance musi konat bezpeCn€ a rozvazné, vzdy s ohledem na svou vlastni bezpecnost.
Zpravidla nikdy nelze vyloudit nakazlivé onemocnéni postizeného, proto musi zachrance vzdy
postupovat tak, jako by postizeny nakazenv byl. tzn. disledné pouzivani rukavic a resuscitaéni

rousky.

Postup pri dopravni nehodé
= zastavit v bezpecné vzdalenosti od nehody, rozsvitit vystrazna svétla
= vSechny osoby, které se nebudou podilet na zachranné i
do bezpecné vzdalenosti

= obléct reflexni vestu

= umistit vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti

= vypnout motor havarovaného vozidla, zatahnout ruc¢ni
= zamezit koufeni a manipulaci s otevienym ohném

odkazat za svodidla,

Postup p¥i pozaru

* umistit mokry Satek ptes Usta a nos
= pouzit ptilbu nebo improvizovanou oc
= chranit ruce (rukavice, omotani hadre
= chranit nohy (celistva koZené obuv)

Postup p¥i uniku plynu
= oteviit, piip. rozbit okna a dvere
= zamezit koufeni a manipulaci s ot

pfi zachrané z vo ouzit jiSténi zachrance (lano ukotvené na biehu)

3.2 PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

Zdravotnickou zachrannou sluzbu — tisiiovou linku 155, pfip. 112 — volejte vzdy
= kdyz se ndhle zhorsi zdravotni stav zranéného

= v piipadé€ zdvazného Urazu nebo zavazné mimoradné udalosti

= pokud si nejste jisti, zda se jedna o zdvazny Uraz

Pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby
= poskytnéte prvni pomoc zranénému
= zajistéte pristup na misto nehody — otevtit branu, odstavit vozidla, zprijezdnit cestu apod.
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3.3 ORIENTACNI VYSETRENI ZRANENE OSOBY

V prvni fadé je potifeba zjistit., o jaké zranéni se jedna. Nasledné je mozné vvhodnotit nutnost
prvni pomoci a uréit zpusob, jakym bude provedena.

1. Zjisténi Zivot ohroZujicich stavia

* masivni zevni krvaceni

* porucha védomi (osloveni zranéniho, mirné zatfeseni)

= zastava dychani

Pokud je zjistén Zivot ohroZujici stav, je nutné ihned poskytnout prvni pomoc.

2. Orientacni vySetieni osob se zachovalymi zakladnimi Zivotnimj,funkcemi
= dychani — frekvence, hloubka, chréeni

* barva klize a rtl — promodrani, z¢ervenani, bledost
* rany —umisténi rany, krvaceni, cizi télesa

» koncetiny — deformace, pohyblivost

= oblicej — nesoumérnost, zvratky, péna u st

= 0Ci— $ilhani, seviena vicka, velikost zornicek
= tep — frekvence, pravidelnost, hmatatelnost
» teplota — poceni, zimnice, ties, kiece

Na zékladé¢ orientac¢niho vySetfeni zachra

3.4 SPRAVNE POLOHOVA

= pro zranéné
- hromadné
- zachrance mus

Poloha s dolnimi koncetinami zvednutymi o 30 cm
* mdloby (kratkodobé poruchy védomi)
= zavazn¢ alergické reakce

Poloha vsedé nebo v polosedé
= dusSnost, bolesti na hrudi
= poranéni hrudniku

Poloha vleZe na zadech
= ostatni pfipady, pro které nejsou vhodné vyse uvedené polohy
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4 PRVNI POMOC - STAVY BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA
4.1 ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH
Resuscitace (ozivovani) se pouzije v pripadé zastavy obé&hu, tzn. pii preruSeni obé&hu krve

nasledkem selhani srdce jako pumpy. Béhem 3 — 5 minut bez u¢inného ozivovani dochdzi
k postupnému odumirani mozkovych bunék.

Pticiny zastavy obéhu
= srdeCni — nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce)
= uraz elektrickym proudem

= dechové (duseni, nepriichodnost dychacich cest)

= tézké urazy hrudniku

= tézké urazy spojené s velkou krevni ztratou
= tonuti

Ptiznaky
* nahld ztrata védomi
= porucha dychani

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje
= zranéného nechat v poloze, ve které b
= v pfipad¢ potieby zavolat zdravotnickou

, krvéaceni apod.)

n = —

provadét nepiimou m srdce — stlacovani hrudniku:

- kleknout si z boku nad postizenym, ktery lezi na tvrdé podlozce

- jednu ruku polozit hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku
polozit na prvni, paze napnout v loktech a naklonit se nad zranénym
(ruce kolmo nad hrudni kosti)

- rytmicky stlacovat hrudnik s frekvenci piiblizné 100x za minutu
(ne vice nez 120x za minutu) do hloubky 5 — 6 cm

- po kazdém stlateni umoznit ndvrat hrudniku do ptivodni polohy

» pokradovat v masdzi do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se zranény
nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)
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Prvni pomoc — pokud je zachrance vySkolen a ochoten provadét umélé dychani
* kombinovat nepifimou masaz srdce (stlaceni hrudniku) a umélé dychani v poméru 30 : 2
- 30x stlacit hrudnik, uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu), oteviit usta
zranéného, prsty stisknout nos
- nadechnout se, pfilozit usta t€sné na usta zranéného a plynule vydechnout do zranéného,
pfitom sledovat, zda se hrudnik zranéného zvedd, oddalit ista a umoznit zranénému
vydechnout (vSe opakovat 2x, nikdy ne vicekrat)
- pokud jsou prvni dva pokusy o umélé vdechy neuspésné, zkontrolovat dutinu ustni
zranéného, odstranit pifipadnou viditelnou piekdzku a ovéfit, zda je zéklon hlavy
a zvednuti brady zranéného dostatecné
- neprodlené zacit znovu stlacovat hrudnik
=  pokraovat v nepferuSovaném ozivovani do piijezdu zdra
nebo dokud se zranény nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, n.

ick¢ zachranné sluzby

30x : 2x
stla¢eni hrudnik

Poznamka: Pri uméléem dychani pouZi
telesnému kontaktu s postizenym.

ra zamezi primému

Nevhodné postupy
= nerozpoznani zastavy obéhu (z&
= preruSovani nepifimé masaze srde
[} 0

apod.)

zanéty v oblasti h
*  bezvédomi s kieCem
= Urazy

= tonuti

= uraz elektrickym proudem

= srdeCni — nahla zastava obéhu (onemocnéni srdce) — u déti vzacné

Ptiznaky

* nahld ztrata védomi (dité nereaguje na osloveni nebo mirné zatfeseni, nema svalové napéti)
* porucha dychéani

= promodrani kiize a sliznic
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Prvni pomoc — pokud dité reaguje (normalné dycha, hybe se, place, kasle)

= dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud nehrozi dal$i nebezpeci), pravidelné
ho sledovat

= v piipad¢ potfeby zavolat zdravotnickou zadchrannou sluzbu

= v piipadé¢ potieby poskytnout prvni pomoc (oSetfit zZlomeniny, krvaceni apod.)

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje

= privolat dalsiho zachrance (pokud je to mozné)

= zranéného opatrné otocit na zada

* uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu a zvednout bradu, u kojenct Y }
do 1 roku spiSe neutralni poloha hlavy bez vyrazného zédklonu) $

» zkontrolovat, zda dit¢ normalné¢ dycha (sledovat pohyby
tvar nebo ucho pftilozit k ustim a ovéfit dech — proudici vzduc

Prvni pomoc — pokud si je zachrance jist, Ze dité normal

» dit¢ nechat v poloze, ve které se nachazi (pokud
ho sledovat (zejména dychani)

= zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Prvni pomoc — pokud dité nereaguje a zac

= neprodlené pfivolat zdravotnickou zac misté vice zachranct,

» udrZovat volné dychaci cesty 2
usta kolem st ditéte, u koje ~ osu (vdechnout vzdy jen tolik

1 dutinu ditéte, odstranit piipadnou
viditelnou preka i a zvednuti brady ditéte dostatecné

—

=

venci pfiblizné¢ 100x za minutu
do hloubky pfiblizn¢ 4 cm u kojenct,

* pokracovat v resu poméru 30 stla¢eni hrudniku a 2 umélé vdechy,
do pftijezdu zdravo zachranné sluzby nebo dokud se dit€¢ nezacne
budit (hybat se, otevirat o¢i, plakat, normalné dychat)

30x : 2x
stla¢eni hrudniku vdech
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43 BEZVEDOMI

Védomi je jednou ze tfi zakladnich zivotnich funkci. Bezvédomi je stav bezprostfedniho
ohrozeni zivota.

Piic¢iny bezvédomi

= porucha ostatnich zékladnich zivotnich funkci (dychani, krevni ob&h)
= poskozeni mozku (Graz, krvaceni)

= otrava (alkohol, 1éky, ndvykové latky)

Ptiznaky
» zranény sedi nebo lezi ve zhroucené poloze
» zranény nereaguje na podnéty (slovni, fyzické)

Prvni pomoc — pokud zranény reaguje
» zranéného nechat v poloze, ve které byl nalezen (poku.

» sledovat dychani
,,Zakladni neod

dychat, postupovat podle kapitoly

Prvni pomoc ; ZOV3 anéného jen v pripadé, Ze normalné dycha

davodu opustit
¢i jinou otravu

Nevhodné postup
= vyytahovani jazyk
» podkladani hlavy
* pokusy o posazeni
* uloZeni do stabilizované polohy bez moznosti kontroly dychani

4.4 MASIVNI ZEVNI KRVACENI

Pii masivnim krvaceni dochdzi k rychlé ztraté velkého mnozstvi krve.

Pticiny masivniho krvaceni
= jakékoliv rany (zejména fezné)
= amputace
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Ptiznaky

stiikajici nebo intenzivné vytékajici krev
zranény je bledy
odév nasakly krvi, krev na podlaze ¢i v okoli

Prvni pomoc

Prvni pomoc — pouziti zaSkrcovadla

zranéného posadit nebo polozit

pevné stlacit krvacejici cévu ptimo v rané (pouzit rukavice!)

zhotovit tlakovy obvaz (pokud je to mozné) — na ranu pfilozit tlakovy polstarek (nerozvinuty
obvazovy bali¢ek) a ranu pevné zavazat, pokud krev prosakuje, prilozit dalsi vrstvu

zajistit protiSokova opatfeni — viz kapitola ,,Vnitini krvaceni a prevence Soku*

zaSkrcovadlo by mél pouzit pouze vyskoleny zachrance a mt
ptipadech:
- hromadna nehoda, uraz

jen v nasledujicich

zaskrcovadlo fadn¢ utahnout (nedostate¢né
na koncetinu napsat Cas piilozeni zaskrco

Piiznaky trazového §

viditelné vné&jsi krvacend, piip. podezieni na vnitini krvaceni
bledost, chladna kiize, studeny pot

slabost, tinava, neklid, porucha védomi, zrychleny a slaby tep
pocit Zizn¢

Prvni pomoc

zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje

zastavit vnéjsi krvaceni — viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni‘

pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

se zranénym manipulovat jen minimalné

zabranit podchlazeni zranéného — izolovat od zemé, prikryt dekou nebo izotermickou folii
zranéného nepfretrzit¢ sledovat a kontrolovat Zivotni funkce
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4.6 TONUTI

Tonuti je duSeni v dusledku ponoieni do vody nebo jiné kapaliny.

Pti¢iny tonuti
* nechoda pfi koupani nebo jinych aktivitach ve vode
= probofeni ledu

Ptiznaky
*  bezvédomi nebo porucha védomi a nasledujici pobyt ve vodé nebo pod hladinou
* promodrani kiize a sliznic
* bublavé dychani, kasel, zvraceni
Prvni pomoc
= pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfip. hasice
= tonouciho vytahnout z vody:

- pokud je to mozné, provadét zachranu ze biehu

pouzit lod’ku)
- pfi zachrané z vody vzdy pouzit jiSténi zac

= zah4jit umélé dychani jesteé ve vodé (p vyskolen)

= po vytazeni postizen¢ho na pevnou p a1 ¢lych vdechu a dale
pokracovat v poméru 30 stlaceni hrud z kapitola ,,Zéakladni
neodkladna resuscitace*

= vytékani Zalude¢niho obsahu sté, pokud znemoziiuje umélé

dychani, je potieba otocit postiz

= resuscitace pouze stlacovanim ucinna

= postizeného
sledovat,

piivolat zdravotni rannou sluzbu i1 v tomto piipadé

47 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Ptidiny urazu elektrickym proudem

= kontakt s vedenim el. proudu

= zasah el. obloukem (v ptipad¢ vysokého napéti)
= zasah bleskem

Ptiznaky

= bezvédomi nebo porucha védomi

= gvalov¢ kiece v koncCetinach, lokalni bolest
= popaleniny (zejména u vysokého napéti)
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Prvni pomoc

= prerusit kontakt zranéného s vodi¢em (vypnout spotiebi¢, vytahnout el. kabel ze zasuvky,
vypnout jisti¢, hlavni vypinac el. proudu) — pomoci nevodivého predmétu (napt. dievo)

» v piipadé¢ vedeni vysokého napéti se nepiiblizovat, dokud si zachance neni jisty, Ze je
odpojen el. proud (hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metri)

» pfinahlé zastavé obéhu postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace™

* pokud je zranény v bezvédomi, postupovat podle kapitoly ,,Bezvédomi‘

= v piipad¢ popalenin postupovat podle kapitoly ,,Popaleniny*

= vzdy zajistit odborné 1€katské osetfeni

4.8 UZAVER DYCHACICH CEST CIZiM TELESEM

Cizi téleso v dychacich cestach tvori prekazku, ktera omezuje neb

Pticiny uzavéru dychacich cest
» vdechnuti sousta pfi jidle
= vdechnuti drobnych soucasti (zejména hracky u déti)

Ptiznaky

= kaSel

* nemoznost mluvit

= piskavé, hlu¢né dychani

* panika

» promodrani kiize a ztrata védo

= kaSlani vétSinou vypudi predm i okud nepomiize nebo postizeny
nemiize kaslat), po

= predklonit postiZ

atky a zkontrolovat, zda doslo k uvolnéni

o v predklonu, pést jedné ruky umistit mezi
rukou pést uchopit a silné€ tlacit smérem dovnit

i, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna
resuseitace’

Prvni pomoc — déti

= kaSlani vétSinou vy pfedmét ven z dychacich cest, pokud nepomiize nebo postizeny
nemiize kaslat), postupovat podle dal$ich pokynu

= dit¢ polozit na své predlokti hlavou a oblicejem dolli, dolni Celist ditéte je mezi palcem
a prsty ruky zachrance (nestlacovat mekké tkan¢ pod bradou ditéte)

= dité 5x udefit dlani siln¢ mezi lopatky a zkontrolovat, zda doSlo k uvolnéni dychacich cest

* pokud uzavér trva, ulozit dité¢ na zada a 5x stlacit hrudnik jako pii resuscitaci

= pokud je dit¢ v bezv€domi, postupovat podle kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace*

» vzdy zajistit odborné vysetieni 1ékafem
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5 PRVNI POMOC - OSTATNI URAZY A PORANENI
5.1 PORANENI HLAVY
Mozkolebecni poranéni je poSkozeni lebky a mozku, éasto je spojené s vyronem krve

do mozkové tkané nebo do mozkovych obali. Zranény je ohrozen poruchou védomi s rizikem
selhani ostatnich zivotnich funkci (dvchani, krevni obéh).

Ptiznaky

=  bolest, otok, krvaceni na hlave, krvaceni z usi nebo nosu
=  bezvédomi nebo porucha védomi, vypadky paméti

* zmény chovani, zmatenost, nevolnost, zvraceni

= nestejna Sitka zornic

Prvni pomoc
= zranéného polozit, ptip. ulozit do polohy, ktera mu vyh
= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlaze

izolaci od zemé¢, zranéného prikryt dekou nebo i ick
= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledoy

Jednd se zejména o zlomeniny ¥ .
do dutiny hrudni a pneumotorax. 3ame 1tomnost vzduchu mezi plicemi
a hrudni sténou — stéZuyj i :

Ptiznaky
=  bolest na

Prvni pomoc

= zranéného zkli

= ODBORNA PO
zachrannou sluzbu

= OSETRIT PNEUMOTORAX: bublani v rané — piikryt ranu rukou v rukavici, pokud bude
poté dychani snazsi, je mozné ranu ovazat poloprodySnym obvazem

= NEVYTAHOVAT CIZi PREDMETY: cizi pfedméty z rany zasadné nevytahovat

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zemé, zranéného prikryt dekou nebo izotermickou folii

= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledovat stav zran&ného a reagovat na jeho zhor$eni

avazném poranéni, dusnosti nebo krvaceni ptivolat zdravotnickou
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53 PORANENI BRICHA

Poranéni bficha v vnitinich orgdna (travici trakt, jatra, slezina. ledviny., mocovy méchvi)
je ¢asto spojeno s vnitinim krvacenim.

Piiznaky

* bolest bficha, podlitiny, oteviené rany, ztuhlost bfiSnich svali
= zvraceni, pocit na zvraceni

= bledost, poceni, zndmky Soku

Prvni pomoc
= zranéného zklidnit, ulozit na podlozku do polohy, kterda mu vyho
= ODBORNA POMOC: v pfipad€ potieby piivolat zdravotnick
= OSETRIT OTEVRENE RANY: vyhiezlé organy mkdy ne

navlh¢enou gazou, ptip. jesté vrstvou neprodySného mat ani povrchu

organii)
= NEVYTAHOVAT CIZI PREDMETY: cizi pfedméty z
= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit p

izolaci od zemé, zranéného prikryt dekou nebo
= SLEDOVAT STAV ZRANENEHO: sledg

5.4 PORANENI PANVE

Jedna se 0 zlomeniny panevnich ko

Ptiznaky

* znamKy vnitiniho

Prvni pomoc
= zranéného nu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat
kapitola ,,Masivni zevni krvaceni*

dravotnickou zachrannou sluzbu
: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
dekou nebo izotermickou folii
: sledovat stav zranéného a reagovat na jeho zhorSeni

Jedna se o poSkozeni obratlu, kloubu vazi a meziobratlovvch plotének. Muze bvt spojeno
s poSkozenim michy a miSnich nervu.

Piiznaky

= bolest, poruchy hybnosti, svalova slabost
= zmenSeni citlivosti, mravenceni, brnéni

» porucha védomi (pfi Grazu hlavy)
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Prvni pomoc

» zranéného zklidnit, ulozit do polohy, ktera mu vyhovuje a zbytecné s nim nemanipulovat

= ZABEZPECIT ZAKIL ADNI ZIVOTNI FUNKCE: pokud zranény nedycha, postupovat podle
kapitoly ,,Zakladni neodkladna resuscitace™

= STABILIZOVAT HLAVU A OMEZIT POHYBY: jestlize je nutné zranéného piemistit
(z divodu dalSiho nebezpe¢i v misté¢ urazu), je nezbytné béhem manipulace stabilizovat
hlavu v ose téla a co nejvice omezit pohyby v oblasti patefe (soucinnost vice zachrancii)

= ODBORNA POMOC: vzdy ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

= ZAJISTIT TEPELNY KOMFORT: zabranit podchlazeni postizeného, zajistit jeho tepelnou
izolaci od zem¢, zranéného piikryt dekou nebo izotermickou folii

5.6 PORANENI KONCETIN

Urazy kondetin zahrnuji zejména zlomeniny kosti, poSkozeni klo zdéni, podvrtnuti,

vykloubeni), pohmozdéni svalu a poranéni Slach.

Ptiznaky
» bolestivy otok, krevni vyron, omezeni pohybu
* deformovéani, nenormalni pohyb mimo kloub,
= poruchy prokrveni (koncetina je bleda, chl

Prvni pomoc

" cetinu nezatézovat, zvednout ji

souvislého chlazer
ODBORNA P@ C at zdravotnickou zachrannou sluzbu

Poranéni o¢i je spoje ou bolestivosti a do¢asnou ztratou vidéni.

Ptiznaky
= silna bolest, slzeni
= kiecovité sevieni vicek

Prvni pomoc

= zranéného zklidnit a posadit, pomoci mu s orientaci v prostoru

= DROBNE TELISKO ODSTRANIT: drobné negistoty, hmyz, fasu vyplachnout &istou vodou

= PODAT ANTISEPTICKE OCNi KAPKY: zanét spojivek a podrazdéni UV zafenim
je mozné v pocate¢nim stadiu zklidnit antiseptickymi o¢nimi kapkami

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: pii poranéni oéni bulvy, pii zaklinéni vétsiho

Vv

(tzn. minimalizovat pohyb obou o¢i)
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= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby, zejména pii zavazném poranéni, pfivolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu
* pfi zasazeni chemickou latkou postupovat podle kapitoly ,,Zasazeni chemickymi latkami*

58 URAZOVE AMPUTACE

Amputace je oddéleni kondetiny nebo jeji ¢asti, piipadné oddéleni jinych organu (usni boltec,

nos, skalp).

Piiznaky
» rozsahld rana, oddélena nebo visici amputovana ¢ast
» krvaceni z pahylu

Prvni pomoc

= PREDCHAZET KONTAKTU S KRVI: vzdy je nutné 4 taktu s krvi
zranéného — pouzivat ochranné rukavice

= ZASTAVIT VIDITELNE KRVACENI: viz kapitola ,,

= ZAKRYT STERILNiM MATERIALEM: ra
(néplast, gdza, obvaz), ptipadné Cistou, such

= ZAJISTIT AMPUTOVANOU CAST: po

1ékaiské oSetieni
5.9 OSETRENI RAN

Jednd se o poruSeni ce i nebo organu je zavislé na druhu

a hloubce rany.

S KRVI: vzdy je nutné zabranit piimému kontaktu s krvi

zranéného — po hranné rukavice

&£ KRVACENT: viz kapitola ,,Masivni zevni krvaceni“

=  VYCISTIT RANU: vy¢istit mechanicky proudem cisté vody do uplného vyplachnuti,
volné cizi predméty odstranit, zaklinéné cizi pfedmét fixovat proti pohybu

= DEZINFIKOVAT: pii zvySeném riziku infekce je mozno okoli rany dezinfikovat jodovou
nebo alkoholovou dezinfekei, pfip. otfit dezinfekénim ubrouskem

= ZAKRYT STERILNIM MATERIALEM: ranu piikryt sterilnim materialem (néplast, gaza,
obvaz), ptipadné ¢istou, suchou textilii

= ODBORNA POMOC: v piipadé potieby piivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* hrubé mechanické drhnuti rany

* vytahovani zabodnutych pfedméti
* pouzivani peroxidu vodiku
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5.10 POPALENINY

Popaleniny mohou vznikat pusobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu
aziravin. Vzdy je poSkozena kuze, pfipadné sliznice, n€kdy i hloubé&ji ulozené tkané.
Pusobi velké bolesti a hrozi riziko nasledné infekce. Popaleniny patfi k zavaznym poranénim
a mohou bezprostiedné ohrozit zivot zranéného.

Ptiznaky
= Dbolest
» poskozeni kiize (zarudnuti, zbélani, puchyte, priskvary)

Stupné popalenin
= 1. stupeni: zasahuji povrch klize, objevuje se zarudnuti a palciva
= 2. stupeni: pronikaji hloubé&ji do podkozi, tvoti se puchyie, pru
= 3. stupeii: kiize je bild a nebolestiva (jsou zni¢ena nervova
» 4, stupeni: tkan je zuhelnatéla, zcela znicend, moznost

Prvni pomoc
= PRERUSIT UCINEK TEPLA: odstranit pii
odstranit ¢ast odévu nasdklou horkym eného mista
diive, nez pevn¢ pfilne; suché spalené
se nedotykat

(nad 20 %) ochlazovat jen krat )
= ZAKRYT STERILNIM MA CF 1 popaleniny piikryt sterilnim
materialem, ptipadn N, g extilii; nepouzivejte vatu ani jiné
»chlupaté materi

TRANSPORT: ihned volejte zdchrannou sluzbu

Nevhodné postupy

* intenzivni celkové ochlazovani

= piikladani ledovych obkladi

= strhavani puchytii nebo ptiskvareného odévu

* pouzivani masti, zasypud, dezinfekei (vyjimkou jsou lehké popdleniny — cervena kize,
neporusené puchyie — kdy je mozno pouzit Panthenol sprej nebo pénu)
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5.11 UPAL, UZEH

Upal je celkové piehfati organismu, vznika pfi pobytu v horkém prostiedi. Uzeh je disledkem
prehfati na slunci.

Piiznaky

= zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

= zvySena té¢lesna teplota

* sucha zarudlé kiZe, popéleniny od slune¢niho zateni
= kiece (v ptipadé tézkého stavu)

Prvni pomoc

= PREMISTIT POSTIZENEHO Z HORKEHO PROSTRED];
z horkého prostiedi nebo pirimého slunecniho zaieni, ptip. odst

* OCHLAZOVAT: v ptipadé zvySené télesné teploty zaji
pravan, chladna sprcha, chladné obklady

= OSETRIT SPALENINY: k chlazeni popalenin od slun
ptip. jiné k tomu uréené piipravky

= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizenému
vodu

postizenou osobu

5.12 OMRZLINY

Jedna se o mistni poSkozeni chla obnazené a nedostateé¢né prokrvené

¢asti téla — usni boltce, tvaie, prs

Ptiznaky
= palciva bolest

EHO PROSTREDI: piesunout postizenou osobu

zlych casti téla ve vodni lazni o teploté 37 — 42 °C

MATERIALEM: pfikryt omrzla mista sterilnim materialem,

ptipadné Cistou te

= QODBORNA POMO 1stéte odborné o$etieni

Nevhodné postupy

» piimé ohfivani pomoci zdroji tepla (topeni, chemické ohiivace — miize zptisobit popaleniny)
= pouZivani masti

» tfeni snéhem
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5.13 PODCHLAZENI

Podchlazeni vznika pii poklesu télesné teploty pod 35 °C jako nasledek ptsobeni chladu.

Ptiznaky

* snizena télesna teplota

= svalovy tfes, zrychlené dychani, zrychleny tep — mirné podchlazeni
= gspavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep — zavazné podchlazeni

Prvni pomoc
= PRERUSIT PUSOBENi CHLADU: v piipadé mimného podchlazeni zajistit ohiivani
postizeného pomoci teplé deky nebo teplého a suchého obleceni, pfip. pouzit izotermickou
folii; u zavazného podchlazeni zajistit dalsi ohfivani pomoci z a, napf. ldhev s teplou
vodou
= ZAJISTIT TEPELNOU IZOLACI OD ZEME: pokud je 17 ém prostredi
(neni mozné ho ptesunout do teplého prostiedi), z j
a ochranu pted vétrem
= ODSTRANIT MOKRY ODEV: pokud je to : , vihky
nebo promrzly odév, koncetinami pohybovat
= ZAJISTIT TEKUTINY: podat postizené

Nevhodné postupy
* podani alkoholu
* manipulace s koncetinami neb

POZOR!
Pokud télesna teplota klesne pod domi nebo bezvédomi, dychani
je zpomalené a povre AZi i, Srdecni tep muZe byt nepravidelny.

Pii poklesu télesné
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6 PRVNI POMOC - ZASAZENI CHEMICKYMI LATKAMI
6.1 OBECNE ZASADY PRVNI POMOCI

Prvni pomoc — zakladni pravidla

= vyvarovat se chaotického jednani

= postizenému zajistit duSevni 1 télesny klid, tepelnou pohodu

= do zamoteného prostoru vstupovat pouze s odpovidajici ochranou (izola¢ni dychaci pfistroj,
maska s pfisluSnym filtrem, jiSténi dal$im pracovnikem apod.), pocitat s moznosti, ze je
prostor zamofeny

= pii manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty je nutno se chranit
odpovidajicimi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky véetmg rukavic

= prvni pomoc neprovadét na misté, kde k nehod¢ dosl existuje nebezpeci
kontaminace zachrance

Pri stavech ohroZzujicich Zivot nejdrive provadét resusc
= zastava dechu: provadét umélé dychani

= zastava srdce: provadét nepfimou masaz srdce
= bezvédomi: ulozit postizeného do stabilizovane
Viz kapitola ,,Zakladni neodkladna resuscitac

Toxikologické informacni stredisko: @

= vypfipadé nejistoty o spravném po
na Toxikologické informacni

= sdélit zakladni informace
z originalniho obalu nebo z be

efonického kontaktu

latkach a jejich sloZeni

Lékarské vySetreni

= pii nutnosti 1¢
bezpecnostni

originalni obal s etiketou, popiipadé

nebo zajistit lékarské oSetfeni.

erstvy vzduch (je potieba prerusit expozici)
vadét vyplach stni dutiny, pfipadné nosu vodou
a, provadét umélé dychani a ptivolat 1¢kare

= podle situace a po
= jestlize postizeny ne

Pii zasaZeni o¢i

= oteviené oko dikladné proplachovat proudem Ccisté vody (vicka pfidrzovat prsty, tieba
1 nasilim (vyjmout kontaktni ¢ocky)

= vyplach provadét 10 az 30 minut od vnitiniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé
oko

» v z4dném piipadé neprovadét neutralizaci

* po dikladném oplachnuti zakryt poleptané oko sterilnim materialem

» postizeného dopravit k odbornému 1ékafi (i v ptipadé malého zasazeni)



Organizacni smérnice Strana: 21

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan) Celkem: 26

Pii styku s kuzi

= okamzit¢ odlozit veskeré kontaminované obleceni

= pied mytim nebo v jeho pribéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni ktize

» zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10 — 30 minut;
nepouzivejte kartac, mydlo ani neutralizaci, chranit okolni neposkozenou kizi

* poleptané casti kize prekryt sterilnim obvazem, na kiiZi nepouZzivat masti ani jina 1é¢iva

» pfi pfetrvavajicim podrazdéni vyhledat 1ékaiskou pomoc

P¥i poziti
* nevyvoldvat zvraceni — hrozi nebezpeci dal§iho poSkozeni zaZivaciho traktu (perforace jicnu
1 zaludku)
= Gsta okamzit¢ vyplachovat vodou, postizenému dat vypi
ke zmirnéni tepelného uéinku Ziraviny
Poznamka: Vzhledem k témer okamzZitéemu ucinku na glizni chle podat
vodu z vodovodu a nezdrzovat se shdanénim vychl

1 litru vlazné vody

mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné vdech
» Kk piti postizeného nenutit, zejména ma-li

Pii zasaZeni oci
= oteviené oko dikla
1 nasilim (vyjmout kontaktni ¢ocky)
= vyplach provadét nejméné 10 minut
» postizeného dopravit k odbornému 1ékafi (i v pfipad¢ malého zasazeni)

roplachovat proudem Ccist¢é vody (vicka ptidrZzovat prsty, tieba

Pii styku s kuzi

= okam?zité odlozit veSkeré kontaminované obleceni

= pfed mytim nebo vjeho pribéhu sundat prstynky, hodinky, naramky, jsou-li v mistech
zasazeni klize

= zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody, je vhodné pouzit mydlo,
mydlovy roztok nebo Sampon

» podle situace ptivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a vzdy zajistit 1€katské osetfeni



Organizacni smérnice Strana: 22

Plan prvni pomoci (traumatologicky plan) Celkem: 26

Pii poziti

= vyyvolat zvraceni — zejména u kyanidl, n¢kterych anorganickych soli kovii, metylalkoholu,
etylénglykolu, né¢kterych organickych rozpousStédel — benzenu, tetrachlormetanu,
chloroformu, sirouhliku (latky, u kterych poziti méné nez 1 g nebo 1 dousku o 30 ml
pfedstavuje ohrozeni Zivota)

* do 5 minut podat 10 az 20 rozdrcenych tablet aktivniho uhli rozmichanych ve vodé
(nezéavisle na tom, zda se zvraceni podafilo vyvolat)

» v piipad¢ poziti kyanidi dat inhalovat obsah 1 az 2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
— po ptedchozi konzultaci s dispecerem zdravotnické zdchranné sluzby

» pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu

Vyvolani zvraceni
= zvraceni vyvolavat jen u osoby pii védomi do 1 hodiny po poZzi
= dat vypit asi 1-2 dl nejlépe vlazné vody se 1zickou tekutého
uhlim (cca 5 tablet), vétsi mnozstvi vody neni vhodnégy
nedojde, usnadni voda rozpusténi a vstiebani latky
zpusobi posun toxické latky dale do zazivaciho traktu

zdrcenym aktivnim

6.4 DRAZDIVE A ZDRAVi SKODLIVE L

Podle situace privolat zachrannou sluzb
nebo zajistit 1ékarské oSetieni.

Pfi nadychani
* postizeného pfenést na Cerst
= zajistit postizeného proti proch
* podle situace zajistit 1ékarské

nebo jiné ptiznaky

P¥i zasaZeni o¢i
oteviené Cisté vody (vicka pfidrzovat prsty, tfeba

Pri styku s kuzi

= okamzité odlozit ves ontaminované obleceni

= zasazena mista oplachovat proudem pokud mozno vlazné vody, pokud nedoslo k poranéni
pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

= v piipad¢, ze latka ulpi na kiizi a nelze ji odstranit vodou s mycimi prostiedky nebo jedlym
olejem (napt. vtetinové lepidlo), nepouzivat k odstranéni nésili a zajistit odborné osetreni

» podle situace zajistit 1ékaiské oSetieni, zejména pietrvava-li podrazdéni kize
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Pii poziti

* nevyvolavat zvraceni — samotné vyvolavani zvraceni miize zpusobit komplikace (vdechnuti
latky do dychacich cest a plic, naptiklad u saponath a dalSich latek, vytvarejicich pénu, nebo
mechanické poskozeni sliznice hltanu)

* pokud moZzno podat aktivni uhli v malém mnozstvi (1 — 2 rozdrcené tablety)

» podle situace zajistit 1ékaiské oSetieni, zejména v ptipadé pretrvavajicich zdravotnich obtizi

6.5 OTRAVA OXIDEM UHELNATYM

Oxid uhelnaty znemoznuje pienos kysliku z plic do tkani (i velmi mala koncentrace). K otravé
oxidem uhelnatym dochéazi pii nedokonalém spalovani (nedostatek vzduchu pro spalovani
a vétrani), pfi pouzivani plynovych ohiivaci vody (karmy). Nasledkem otravy je poSkozeni
mozku a centralniho nervového systému. I u postizeného pii muze jit o zavazné
poSkozeni, které se bezprostiedné po nadechnuti nemusi proje znaky se mohou
projevit i po n€kolika hodindch az dnech.

Ptiznaky
» lehka intoxikace: bolesti hlavy, drazdivy kasel,
= stfedni intoxikace: zmatenost, zvraceni, poru
= t¢zka intoxikace: kieCe, bezvédomi, zasta

Prvni pomoc
" f vétrat), pii vysokych

pad¢ leh¢i otravy, kdy je postizeny pii védomi;
it ihned po nadychani se oxidu uhelnatého)

i smérnici musi byt v ramci Skoleni seznameni vSichni zaméstnanci.
o pozadavku ma zaméstnavatel.

Se zpracovanou or
Zodpovédnost za spln

Traumatologicky plan je tieba umistit do kazdé 1ékarnicky nebo v jeji blizkosti.

Tato smérnice nabyva G¢innosti dnem podpisu osoby opravnéné ke schvalovani dokumentace.

Schvalil: ...
jméno, podpis, funkce
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8 PRILOHY

8.1 PRILOHA C.1: POVERENA OSOBA
Povéreni

Na zakladé€ pozadavku
§ 102, odst. 6 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

»,2Zamestnavatel je povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté
potrebny pocet zaméstnancil, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajist'uji pfivolani

zejmena poskytovatele zdravotnicke zachranné sluzby, Hasi¢ ichranného sboru
Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji e
Zameéstnavatel je povinen zajistit ve spolupraci s poskytovatelem ych sluzeb

zastupce spolecnosti

Potvrzuji timto, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s uvedenymi skute¢nostmi a v§em pokyntim jsem rozumél(a).

povétena osoba
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8.2 PRILOHA C.2: VYBAVENI A UMISTENi LEKARNICKY, ODPOVEDNA OSOBA

Kazda nasténna 1ékarnicka musi byt vybavena minimalné t€émito zdravotnickymi pomickami.
Poznamka: Zde je potieba presné urcit, jak budou vybaveny jednotlivé lékarnicky na pracovisti.
V pripadé chemickych latek se obsah ridi druhem nebezpecnych latek, které se na pracovisti
vyskytuji.

Napr.:

A

Obsah naplné Pouziti

Desinfekce / 2 ks Desinfekce povrchovych poranéni
Kompres 7,5 x 7,5 cm ster. komp. / 2 ks Kryti ran
Rychloobvaz 6 cm x 1 m Kryti ran
Obvaz hydr. sterilni Kryti ran
Obinadlo fixacni elastické

Obvaz hotovy s polstaikem ¢. 2
Obvaz hotovy s polstarkem ¢. 3
Naplast s polstatkem 8 x 4 cm / 6 ks
Vata bunicita pritezy 5 x 4 cm / 10 ks
Rouska resuscitacni

Néplast na civce 2,5 cm x S m
Skrtidlo

Chirurgické rukavice
Trojcipy Satek V4 rnich koncetin
Izotermicka folie

B e = m = N = ks == W= WD

né lékarnicky

Odpovédna osoba

Povinnosti osoby odpovédné za lékarnicku:

» provadét pravidelné kontroly 1€karnicky (umisténi, oznaceni, uplnost vybaveni, pouzitelnost
zdravotnickych prostfedkill), nejméné 1x za pul roku se zapisem,

= v piipad¢ potieby doplnit chybéjici prostiedky, pfip. vymeénit prosttedky s proslou lhitou
pouzitelnosti,

= vést evidenci o vydeji a dopliiovani zdravotnickych prostiedkd.

Poznamka: Lhutu kontroly lékarnicky urcuje zaméstnavatel, resp. bezpecnostni technik —

dle druhu pracoviste, s ohledem na rizika.
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8.3 PRILOHA C.3: DULEZITA TELEFONNI CISLA A INFORMACE

Tisniové linky

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

Pohotovostni a havarijni sluzby

Elektricky proud

Voda

Plyn

Dalsi dulezita telefonni

Toxikologické informacni stfedisko

Lékarska sluzba prvni pomoci

Nemocnice

Vedouci provozu: (jméno)

Reditel spole¢nosti: (jméno)




