Bezpecnostni pokyny pro

PRACE V KANCELARI

s
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Pracovni prostor, ergonomie prace:

» Sedadlo musi byt pfi sezeni stabilni, musi umoZznovat sefizeni vySky sedaku a sklon zadové opérky.

> Zajistéte, aby prostor pod stolem pro dolni konéetiny umoZnoval pohyb nohou vpfed a do stran.

> Pro trvalou praci v kancelafi si zajistéte volnou podlahovou plochu min. 2 m?, mimo nabytek a vybaveni.
Poznamka: Za trvalou praci se povaZzuje prace vykonavana po dobu 4 hodiny za sménu a delsi.

Osvétleni pracovisté:

» UdrZujte dostate¢né osvétleni na pracovisti (denni, umélé nebo sdruzené), 300-500 lux (lze orientacné
ovéFit pomoci mobilni aplikace). Osvétleni nesmi byt pfi¢inou oslfovani.

» Pouzivejte clonici zafizeni umozfiujici regulaci pfimého slune¢niho zéfeni (Zaluzie, rolety, zavésy).

Mikroklimatické podminky:

» Udrzujte optimalni teplotu. V kancelafi, pfi praci s PC je pfedepsana teplota 20 — 27 °C.

> Zajistéte vhodné vétrani, nastaveni a pouzivani topidel, pfip. klimatizace, dle navodu vyrobce,
véetné potfebné udrzby a Cisténi.

Kancelafska technika a vybaveni (monitor, klavesnice, pracovni stul):

» Monitor musi umoZznfovat posunuti, nata€eni a naklanéni podle potfeby zaméstnance. Neni mozné
pouzivat notebook pro trvalou praci, pokud k nému neni pfipojen externi monitor.

» Dodrzujte pravidla pro umisténi monitoru:

stfed monitoru se ma nachéazet ve zrakové ose,

okna mistnosti (zdroj svétla) nemaji byt za monitorem, ani proti nému,

na monitoru nesmi vznikat reflexy ze svitidel i z jinych zdroju (okna, svétlé stény, nabytek apod.),
- vzdalenost monitoru od o€i pro obvyklou kancelarskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm.

> Jas monitoru nesmi byt mensi nez 35 cd/m? (Ize orientaéné ovéFit pomoci mobilni aplikace).

» Na monitoru se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znak, fadkd, stfidani jasu apod.

» Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy.

» Pismena, Cislice a symboly na tla¢itkdch musi byt dobfe citelné a kontrastni proti pozadi.

» Klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby umozZznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni
polohu. Neni mozZné pouzivat notebook pro trvalou praci, pokud neni pfipojena externi klavesnice.

» Deska pracovniho stolu a dalSiho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy.

» Volna plocha mezi pfednim okrajem stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznit opfeni rukou i zapésti.

Pravidla pro pfedchézeni Urazam (zakopnuti, pad, narazeni, pofezani, pad predmétq, el. proud atd.):

» Na pracovisti a prilehlych komunikacich udrzujte poradek. Odstrarite prekazky, o které lze zakopnout.

> Nevystupujte na Zidli (zejména na zidli s kole€ky) nebo na stdl. Nesedejte na okraje stolu.

» Nabytek, vnitfni vybaveni (stdl, zidle, skfifika, police, regal apod.), pracovni prostfedky a pomucky
ustavte a rozmistéte stabilné, zabrarite jejich pfevrzeni, pfevraceni nebo padu.

> Pri praci s kancelafskymi pomuckami dbejte zvySené opatrnosti (seSivacka, rozSivacka, niz apod.).

» RozIlité kapaliny a stfepy na stole ¢i na podlaze ihned odstrarite.

> Pouzivejte jen uréené, schvalené a pfidélené pracovni prostfedky, pomucky a vybaveni.

» Dodrzujte navody k obsluze prisluSného zafizeni, v€etné prfedepsané Udrzby a ¢isténi.

» Nepouzivejte vlastni, nepovolené a neschvalené elektrické spotrebice.

» Neodstranujte bezpec¢nostni kryty. Neprovadéjte neodborné opravy ¢i zasahy do el. zafizeni.

» Pohyblivé pFivody elektrického proudu (kabely, prodluzovacky) nepokladejte na mista, kde by mohlo
dojit k poSkozeni izolace nebo vidlice (ostré hrany, schody, pod dvefe apod.).

> NepouzZivejte poSkozené nebo nefunkéni pracovni prostfedky, PC techniku, vybaveni, pomlcky,
prodluzovacky. VSechny zavady, poruchy ¢i nedostatky okamzité ohlaste zaméstnavateli.

Uraz, pozéar, mimofadné udélost:

> Seznamte se s umisténim lékarni¢ky pro poskytovani prvni pomoci.

> Seznamte se s umisténim a pouzitim hasicich pfistroj (viz pokyny na obalu hasiciho pristroje).
> UdrZujte trvale volny pristup k hasicim pfistrojam, hydrantdm, hlavnim uzavérim a ovladacam.
> Komunikace, prichody a Unikové cesty udrzuijte trvale volné a priichodné.
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