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Doklad o Skoleni BOZP a PO
Utastnici $koleni: ZAMESTNANCI VE STRAVOVACICH SLUZBACH

Jméno Skolitele,
odborna zpusobilost,
opravnéni ke Skoleni:

Datum Skoleni:

Doba trvani skoleni:

Misto skoleni:

Zpusob ovéreni znalosti: ustni pohovor — pisemny test  (nehodici se vymazte)

A. UCEL SKOLENI

zajisténi Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, které dopliuji
odborné predpoklady zaméstnanct a pozadavky pro vykon prace, které se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji
se k riziklim, s nimiz mize pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti,na kterém je prace vykonavana

seznameni s organizaci a fizenim BOZP a PO na pracovisti, se systémem prevence rizik a zasadami bezpecné prace

B. POUZITA LITERATURA

pravni a ostatni predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, (zejména predpisy na ochranu zivota
a zdravi, pfedpisy hygienické a technické, technické dokumenty a technickénormy, stavebni predpisy, dopravni
predpisy, predpisy o pozarni ochrang, predpisy o zachazeni s hoilavinami ‘a chemickymi latkami), které upravuji
otazky tykajici se ochrany Zivota a zdravi

zpracovana dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele— platné ke dni provedeni skoleni

C. PODROBNY OBSAH SKOLENI (piedpisy v platném znéni)

ZAKONIK PRACE

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace

prestavka v prdaci asbezpecnostni prestavka; doba odpocinku, nocni prace;. predchazeni ohrozeni Zivota a zdravi
pFi praci; osobni‘ ochranne pracovni prostredky, pracovni odévy a obuy, myci, cistici a dezinfekcni prostiedky
a ochranné ndpoje; prava a poviknosti zameéstnance,Jucast zamestnancii na reseni otdzek bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praei; povinnosti zameéstnance k nahradé skody; povinnosti zaméstnavatele k nahradé skody, pracovni
urazy asemoci z povolani (definice pracovniho vrazu, nahrada skody-a nemajetkové ujmy, zprosteni se povinnosti
k nahrade); piisobnost odborové organizace, rada zaméstnancii a zdstupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pritprdci; zakladni povinnosti zamestnancii vyplyvajici z pracovniho poméru nebo dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomer, jiné povinnosti zamestnanciiyzylasini povinnosti nékterych zaméstnancii

BEZPECNOST PRACE A POZADAVKY NA PRACOVISTE — NEVYROBNI CINNOSTI

Zakon ¢&. 309/2006 Sb., kterym se, upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténidalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci)
pozadavky na pracovisté a pracovni prostredi, pracovni prostredky a zarizeni, organizaci prdce a pracovni postupy
a bezpecnostni znacky, predchdzeni ohrozeni Zivota a zdravi, odbornd zpiisobilost

Zakon ¢. 250/2021 Sb., o bezpecnosti prace v souvislosti s provozem vyhrazenych technickych zatizeni a o zméné
souvisejicich zakoni

vymezeni pojmiu, vyhrazend technicka zavizeni, odborna zpiisobilost k vykonu cinnosti osob vykonavajicich obsluhu
a praci na elektrickych zarizenich bez napéti, v blizkosti elektrickych zarizeni pod napétim a na elektrickych
zarizenich pod napétim (osoba znald, osoba poucend)

Nafrizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
elektrické instalace, unikové cesty a vychody, stavebni konstrukce, dopravni komunikace, nebezpecny prostor,
poskytovani prvai pomoci, venkovni pracovisté, skladovani a manipulace s materidlem a bremeny

Nat'izeni vlady €. 375/2017 Sb., o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek a znaceni a zavedeni
signalt
druhy znacek, umistovani znacek, bezpecnostni barvy, signaly




BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, POZARNI OCHRANA Strana: 5
Spole¢nost: .
LOGO R
Sidlo: Celkem: 8
IC: :

v

Vyhlaska ¢. 48/1982 Sh., kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecnosti prace a technickych
zatizeni
tlakova zarizeni, plynova zarizeni, elektricka zarizeni, naradi a pracovni pomiicky, nebezpecné latky

Narizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani stroju,
technickych zafizeni, pfistroji a naradi
pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani zarizeni, ochranna zarizeni, kontroly zarizeni

Nafrizeni vlady €. 362/2005 Sb., o bliz§ich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich
s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

definice, technicka a organizacni opatreni, ochrana proti padu, zajisténi proti padu technickou konstrukci, zajistent
proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky, pouzivani zebriki, zajisténi proti padu predmeti
a materialu, kratkodobé prace ve vyskach, Skoleni zaméstnancii

Narizeni vlady ¢. 194/2022 Sb., o pozadavcich na odbornou zpusebilostyk vykonu ¢innosti na elektrickych
zafizenich a na odbornou zptisobilost v elektrotechnice
$ 4 osoba poucena, § 5 osoba znalda

OCHRANA ZDRAVI A ZAKAZANE PRACE

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejné¢ho zdravi

ochrana zdravi pri praci (kategorizace praci, mereni_a vysetreni pro ucely zarazeni praci do kategoriiy rizikové
prdce, evidence rizikovych praci), chemické latky awsmési (nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami
a chemickymi smésmi, odborna zpuisobilost), organy ochranywerejného zdravi

Vyhlaska ¢&. 432/2003 Sb., kterou se stanovi pedminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatell biologickych expozicnich testd, podminky edbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozicnich testll a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi €initeli
zarazovani praci do kategorii (kategorie prvni, druha, treti, étyrta)

Nat'izeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se'stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

rizikové faktory pracovnich podminek, jejich clenéni a zjistovani, hodnoceni zdravotntho rizika, podminky ochrany
zdravi pri praci (mikroklimatické podminky, ochranné napoje, chemické faktory, prach, fyzicka zatez, pracovni
poloha, rucni manipulace s bremeny, psychicka zdtez, zrakova zatez, biologicti cinitelé, bezpecnostni prestavky
pripraci s rizikoyymi faktory); hygienické pozadavky nawpracovisté apracovni prostredi (mikroklimatické
podminky, osvétleni, prostory pracovisté, ‘prdce se zobrazovacimi jednotkami, prdce s biologickymi ciniteli,
zasobovani vodou, sanitarni a pomocnd zarizent, malovani a viklid)

Naftizeni vlady €. 390/2021 Sb., o blizsich podminkach poskytovani‘esebnich ochrannych pracovnich prosttedki,
mycich, €isticich a dezinfekcnich prostredki
definice, pozadavky na osobni ochranné pracovni prostiedky, dezinfekcni prostiedky, myci a Ccistici prostiedky,
regeneracni krémy a masti, hodnoceni rizik pro vyber a pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredkil,
druhy osobnich ochrannych pracovnich prostredkii

Vyhlaska “€. 180/2015 Sb., 0 pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym zaméstnankynim,
zaméstnankynim, které koji, a zameéstnankynim-matkam do konce devatého meésice po porodu, o pracich
a pracovistich, které jsou zakdzany mladistvym zaméstnancim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi
zaméstnanci vyjimecéne tyto prace konat z)divodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich
a pracovistich)

druhy zakazanych praci, limity pro manipulaci s bremeny

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochran€ zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek

definice pojmii, omezeni dostupmosti tabakovych vyrobkii, kurdackych pomiicek, bylinnych vyrobkii uréenych
ke koureni a elektronickych cigaret (zdkaz prodeje, podminky prodeje, zdakaz koureni a zdkaz pouzivdani
elektronickych cigaret, povinné oznaceni), omezeni dostupnosti alkoholickych ndpojii (zdkaz a omezeni prodeje,
podminky prodeje, povinné oznaceni), zakaz vstupu pro osobu, ktera je zjevné pod vilivem alkoholu nebo jiné
navykove latky, vySetreni pritomnosti alkoholu nebo jinych navykovych latek

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A URAZY

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach)
pracovnélékarské sluzby (diive zavodni preventivni péce)

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
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pracovnélékarské sluzby, poskytovatelé pracovnélékarskych sluzeb, povinnosti zaméstnavatele, povinnosti
zaméstnanci, posuzovani a uzndvani nemoci z povolani

Vyhlaska ¢&. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, (vyhlaska o pracovnélékaiskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce)
vstupni prohlidky, periodické prohlidky, vystupni prohlidky, mimoradné prohlidky, nasledné prohlidky

Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zpisobu evidence urazt, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu
kniha urazu, zaznam o urazu, zaznam o urazu - hlaseni zmén, ohlaseni pracovniho urazu bez zbytecného odkladu,
odesilani zaznamu o urazu (lhity, instituce)

CINNOSTI EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNE

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetfejného zdravi

hygienické pozadavky a predpoklady pro vykon Ccinnosti, povinnasti fyzické osoby vykondvajici cinnosti
epidemiologicky zavazné, podminky provozovani cinnosti epidemiologicky zavaznych, zdakaz vykonii, podminky
provozovani stravovacich sluzeb

Vyhlaska €. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadéech osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

rozvoz, preprava a uvadeni produktit do obéhu, oznacovani rozpracovanych pokrmii, polotovaru,»cukrarskych
vyrobkit a pokrmii, stanovent kritickych bodii a jejich_evidence, odbér a uchovavani vzorkiiwyrobenych pokrmai,
zasady provozni a osobni hygieny pri cinnostech epidemiologicky zavaznych

CHEMICKE LATKY A SMESI

Zakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach na chemickychhnsmésich a, o zméné nékterych zakoni
(chemicky zékon)
spravna laboratorni praxe a zkousenilatky a smési, poskytovani informact

Narizeni Evropského parlamentu a Rady. (ES) ¢. 1272/2008, 0 klasifikaci, 0znacovani a baleni latek a smési,
0 zméng¢ a zruSeni smérnic 67/548/EHS a, 1999/45/ES a o zméne nafizeni (ES) ¢. 1907/2006 (natizeni CLP)
klasifikace a oznacovani nebezpecnych latek a smesiy(tridy nebezpecnosti, vystrazné symboly GHS, signalni slova),
H-vety (standardni vety o nebezpecnosti), P-véty (pokyny.pro bezpecné zachazeni — prevence, reakce, skladovani,
odstranovani

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006, oregistraci, hodnoceni, povolovani a omezovani
chemickych latek, o ziizeni Evropské agentury pro chemické latky, o,zmeéné smérnice 1999/45/ES a o zruseni
nafizeniRady (EHS) €. 793/93, nafizeni Komise (ES) ¢. 1488/94, smérnice Rady 76/796/EHS a smérnic Komise
91/155/EHS, 93/67/EHS;93/105/ES a 2000/21/ES (nafizeni REACH)
pozadavky na bezpecnostni listy, pristup k informacim pro,pracovniky

POZARNI OCHRANA A PREVENCE

Z:akon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

Clenéni cinnosti podle pozdrniho nebezpeci, odbornd zpuisobilost, dokumentace pozarni ochrany, Skoleni a odborna
priprava zaméstnancu o pozdrni ochranme, zdkladni povinnosti fyzickych osob, osobni pomoc, vécna pomoc, vstup
na nemovitosti, hasi¢sky zachranny sbor, vykon statniho pozZarniho dozoru, cisténi, kontrola a revize spalinové

cesty, pokuty

Vyhlaska €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho pozéarniho dozoru
(vyhlaska o pozarni prevenci)

hasici pristroje, vécné prostiedky pozarni ochrany, pozarné bezpecnostni zarizeni, podminky pro haSeni pozZari
a pro zachranné prace, skoleni a odbornd priprava zaméstnancii o pozarni ochrané, druhy a obsah dokumentace
pozarni ochrany, tepelné spotiebice, kominy a kourovody, horlavé nebo pozarne nebezpecné latky

Vyhlaska ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb
pozadavky pro nové a stavajici stavby — uzivdani stavby, chranéné unikové cesty, horlavé kapaliny, bezpecné
vzdalenosti spotiebicii od horlavych hmot

TECHNICKE NORMY

(jen zakladni bezpecnostni pozadavky tykajici se bezpecnosti prace, kontrol a usporadani pracoviste)
Zde miizete vloZit odkaz na technické normy, se kterymi maji byt zaméstnanci seznameni.
Prehled norem naleznete v samostatném dokumentu — SEZNAM TECHNICKYCH NOREM (CSN, EN, 1SO)
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D. DALSI VLASTNI VYPRACOVANE DOKUMENTY POUZITE PRI SKOLEN{
(dokumentace BOZP a PO, informace a pokyny zaméstnavatele, mistni provozni bezpec¢nostni predpisy, dokumenty
a evidence, které jsou soucasti zpracované a schvalené dokumentace BOZP a PO — platné ke dni provedeni $koleni)

Skoleni zamé&stnancii

= organizace Skoleni na pracovistich, pozadavky na skolitele
= druhy skoleni (zakladni, odborn4), Ihtity Skoleni

= povinnost zucastnit se Skoleni, véetné ovéfeni znalosti

Seznameni s riziky p¥i praci, stanovena opatieni

= gsystém fizeni a prevence rizik, analyza rizik, eliminace rizik

= rizika fyzikalni, chemicka, biologicka

. rizikové faktory pracovniho prostiedi: prach, chemické 1atKy; hluk, vibrace, fyzickd zatéz, pracovni
poloha, zatéz teplem, zatéz chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

= informace o zafazeni prace do kategorii podle vyskytu rizikovych faktorti pracovniho,prostredi (kategorizace praci)

= opatieni na ochranu pied plsobenim rizik na pracovisti: technicka‘a organizacni opatieni

Rizikové pracovisté

= seznam praci a pracovist’, které jsou na zakladé zpracované kategorizace praci zarazeny jako rizikové (kategorie
2R, 3,4)

. rizikové faktory pracovniho prostiedi, pro které jsou prace a pracovisté zarazeny jako rizikove:
prach, chemické latky, hluk, vibrace, fyzicka zatéz, lokalni,svalova zat€z, pracovni poloha, zat¢z teplem, zatéz
chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz

= rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi o zarazeni praci do kategorii, vcetné stanovenych opatfeni (lhtty
opakovaného méteni, lhity a druhy 1ékatskych prohlidek)

= opatfeni na ochranu pted pisobenim rizik na pracovisti: technicka a organiza¢ni opatieni, OOPP.

Osobni ochranné pracovni prostiedky

= smérnice pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkti, myeich, Cisticich a dezinfekénich
prostiedkd a ochrannych napoja

= povinné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki na zakladé vyhodnoceni rizik

= informace o nutnosti'seznameni se s navodem k pouzivani a zptisobem pouziti OOPP (v jakych ptipadech)

= yybaveni zaméstiancu stanovenymi OOPP, zpusob vedeni evidence, kontroly pouzivani OOPP

Pracovni drazy

= definicefpracovniho trazu, definice smrtelného trazu

= povinnosti zaméstnancu pii vzniku pracovniho urazu

= ozfamovani vSech pracovnich< trazu, (bezodkladn€) zaméstnavateli, nadfizenému vedoucimu zaméstnanci,
bezpecnostnimu technikovi, povinnost oznamit.kazdy Uraz a'poranéni

= kniha urazi — evidence o vSech trazech, 1 kdyz jimisnebyla zpisobena pracovni neschopnost nebo byla zptisobena
pracovni neschopnost nepresahujici 3ikalendarni dny, umisténi knihy Grazti na pracovisti, vedeni knihy tGrazt

= zaznam o urazu —, vyhotoveni zdznamu o urazu a vedeni dokumentace o vSech pracovnich tUrazech, jejichz
nasledkem doslo ke 'zranéni zaméstnance, s pracovni neschopnosti del$i nez 3 kalendaini dny nebo k umrti
zaméstnance, hlaSeni zmén

= ohlasovani pracovnichurazii a zasilani zaznamu o urazech stanovenych orgdniim a institucim

= objasiiovani pficin a okolnosti vzniku pracovnich urazi, spoluprace, opatieni proti opakovani pracovnich tirazli

= seznameni s pfi¢inami a okolnostmi vzniku pracovnich razli na pracovisti

= nejcastéjsi zdroje a pficiny Uirazti a poranéni pii provadénych cinnostech

Jiné mimoradné udalosti

= druhy mimofadnych udalosti — pozar, vybuch, zhrouceni konstrukei, pfepadeni, tnik plynu, vody, chemické latky

= povinnosti zaméstnancu pii vzniku mimoiadné udalosti — havarijni plan pro zdolavani mimoradnych udalosti

= oznamovani mimofadnych udalosti zaméstnavateli, nadiizenému vedoucimu zaméstnanci, bezpecnostnimu
technikovi

= povinnost oznamovat Uzemné piislusSnému opera¢nimu stiedisku hasi¢ského zachranného sboru kraje kazdy pozar
vznikly pfi provozovanych ¢innostech nebo v uzivanych prostorach

= zpusob vyhlaSeni poplachu a pfivolani pomoci, ¢isla tisfiového volani

= evakuace osob a majetku, uréené osoby a prostiedky pro evakuaci, zptisob evakuace, priority, shromazd’ovaci mista

= Unikové cesty a vychody, sméry uniku z jednotlivych objekt, znaceni unikovych cest a vychodu
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Poskytovani prvni pomoci a jiné pomoci v piipadé vzniku mimotadné udalosti

= zasady poskytovani prvni pomoci — plan prvni pomoci (traumatologicky plan), pokyny pro poskytovani 1. pomoci

= |ékarni¢ky — umisténi na pracovisti, vybaveni, dopliovani, kontroly, odpovédné osoby

= osoby, které organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
Hasi¢ského zachranného sboru a Policie Ceské republiky a organizuji evakuaci zaméstnancii

Zdravotni zpisobilost, 1ékaiské prohlidky
= smluvni lékafska zafizeni, pracovnélékarské sluzby
= ystupni, periodické, vystupni, mimoradné, nasledné 1ékaiské prohlidky, lhity

Alkoholické napoje, navykové latky, kouieni

= zakaz pozivani alkoholickych napoju nebo jinych navykovych latek na pracovisti

= zakaz koufeni na pracovisti

= povinnost podrobit se zjisténi, zda zaméstnanec neni pod vlivem alkoholunnebo jinych navykovych latek —
orientacni dechové zkousky na alkohol, drogové testy, zdznamy a evidence o0 zkouskéch a testech

Zasady bezpecného chovani na pracovisti, bezpe¢nostni pokyny

= zakladni povinnosti zaméstnance pii dodrzovani predpisit BOZP a PO (Skolici text), pracovni rad

= nebezpedna mista na pracovistich a ve spolec¢nosti

= zakazané pracovni ¢innosti a postupy

= prace zakazané t€hotnym Zenam, kojicim Zenam, zenam do konce devatého mésice po porodu a mladistvym
= bezpecnostni pokyny pfi praci se zobrazovacimiyjednotkami

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

Sklady, skladovani, ru¢ni manipulace s bfemeny

= bezpecénost pii skladovani a manipulaci s bfemeny — mistniprovozné bezpecnostni fad skladt

= oznaceni skladii a prostor pro skladovani, bezpe¢nostni znaceni

= pozadavky na sklad a komunikacni prostory,ve skladu, manipulaéni jednotky a prepravni prostiredky

= skladovani v regalech, na paletach, stohovani

= regaly — oznaceni, nosnost, stabilita, technicky stav, zptisob zakladani, kontroly

= manipulace s hoflavymi kapalinami a chemickymi latkami — pozadavky, max. mnozstvi, OOPP, oznaceni prostor

= seznameni o spravném uchopeni a zachazeni s bifemeny a s rizikem, jemuz mize byt zaméstnanec vystaven
pfi nespravnéducni manipulaci s biemeny

= hygienick¢ limity pro hmotnost tuéné manipulovaného bremene

= Dbezpecnostni listy. pouzivanych a skladovanych latek — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o skoleni (chemické latky, hotlavé kapaliny, technické plyny apod.)

Elektrické spotiebice a zarizeni
= kvalifikace pracovniktli (osoba poucena, osoba znaldyelektrotechnik, vedouci elektrotechnik)
= bezpecnost pii praci s elektrickymi spotiebici — provozni bezpecnostni predpis
=  bezpecnostni pozadavky na el. spotfebice a zafizeni, na obsluhu, na pracovisté
= zakazané Cinnosti
= ochranné prvky a kryty
= UdrZba, opravy, kontroly a revize
= obsluha: spindni, ovladani, monitorovani, bézna udrzba apod.
= zakaz pouzivani vlastnich, neschvalenych, neevidovanych, poskozenych stroji, zafizeni, pfistroji a naradi
= Urazy el. proudem, poskytovani prvni pomoci
= navody vyrobcu pouzivanych elektrickych spotiebicd — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o $koleni
- kuchyiika: konvice, mikrovinna trouba, vari¢, lednice
- kancelai: ptimotop, klimatizace, ventilator
- vypocetni technika: PC, notebook, tiskarna, kopirka, telefon

Price na Zebfiku a na schiidcich

= bezpec€nost pii praci na zebiiku — provozni bezpecnostni predpis

= definice prace ve vyskach, zakaz prace bez zajisténi (nad 5 m)

= povinné Skoleni a 1ékaiské prohlidky pro prace ve vyskach, povéteni pro prace ve vyskach

= bezpecné pouziti — stabilita, technicky stav, ustaveni, bezpecnostni prvky

= pracovni odév a pomicky pro ulozeni drobného materialu (zejména pii tdrzbarskych pracich)



BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI, POZARNI OCHRANA Strana: 6
Spole¢nost: .
LOGO R
Sidlo: Celkem: 8
IC: :

= zakézané ¢innosti — poSkozené zebiiky a schidky, neodborné opravy a ipravy, nebezpeéné nastroje a naradi apod.

= kontroly — oznaceni, zpisob a lhity kontrol, zapis o kontrole

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= navody k obsluze pouzivanych zatizeni — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o $koleni
(zebtiky, schidky, OOPP)

Prace v kuchyni, stravovani

= bezpecnost pii praci v kuchyni — provozni bezpecnostni predpis

= plan HACCP — Hazard Analysis Critical Control Points (kritické body ve stravovacich sluzbach), tabulky HACCP

= hygienické pozadavky pro &innosti epidemiologicky zavazné, zdravetni—prikazy JSOU ZRUSENY, hygienické
minimum, zasady osobni a provozni hygieny

= zakézané ¢innosti

= pracovni a technologické postupy pro jednotlivé pracovni ¢innosti

= bezpecnostni pokyny pro jednotlivé piistroje a zatizeni — pokyny k obsluze neborpouziti, vyveéseni na pracovisti

= navody k obsluze pouzivanych zatfizeni — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti dokladu o skoleni
(kuchyiiské spotfebice a potravinaiské stroje — varice, sporakyfritézy, smazici panve; michaci a hnétaci stroje,
konvektomaty, chladici a mrazici zafizeni, myci zatizeni apod.)

Chemické latky, smési

= bezpecnost pii nakladani s chemickymi latkami — proyozni bezpecnostni piedpis

= klasifikace a symboly nebezpec¢nosti

= nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi latkami— vyroba, dovoz, distribuce, prodej, pouzivani, skladovanf, balent,
oznacovani a vnitropodnikova doprava

= opravnéni pro nakladani s nebezpe¢nymi chemickymilatkami

= Skoleni a evidence

= nebezpecné vlastnosti chemickych latek, smési

= zasady ochrany zdravi a zivotnihofprostiedi pied skodlivymi t€inky chemickych latek, smési

= zasady prvni predlékaiské pomoci, postupypii nehodé (unik latky, zamoteni prostredi apod.)

= odborn¢ zpilisobild osoba

= bezpecnostni listy pouzivanych a skladovanych latek — dle zpracovaného seznamu, ktery je nedilnou soucasti
dokladu o $koleni (chemické latky, hotlavé kapaliny, technické plyny apod.)

UPOZORNENI: Pravniéké osoby a podnikajici fyzické asobynsméji nakladat, s nebezpecnymi chemickymi latkami

nebo chemickymi smesmi, které maji prirazenu tridu nebezpecnostizakutni toxicita kategorie 1 nebo 2 podle narizeni

(ES) ¢. 1272/2008, jen tehdy, jestlize nakladani s nimi maji zabezpeceno fyzickou osobou odborné zpiisobilou

(podle zakona o ochrané verejneho zdravi). Jednotlive cinnosti v ramci nakladani s témito chemickymi latkami

a chemickymi smésmi muze vykondvat i zaméstnanec, kterého fyzicka osoba odborné zpuisobila prokazatelné zaskolila.

Bezpecnostni prestavky

= /prace spojena se zaujimanim podminéné pfijatelnych ‘a nepfijatelnych pracovnich poloh, ptekracujici stanovené
hygienickeé limity — bezpecnostni prestavky v trvani. 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu
prace, piip. musi,byt zajisténo st¥idani cinnosti nebo zaméstnanct

= prace spojena s ruéni manipulaci s'bfemenem, piekradujici stanovené hygienické limity — bezpeénostni piestavky
v trvani 5 az 10 minut,po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, pfip. musi byt zajisténo stfidani ¢innosti
nebo zaméstnanct

Revize, kontroly, udrzba, opravy

= plan revizi, kontrol, udrzby a.eprav pouzivanych stroji, technickych zafizeni, pfistroji a naradi, stanovené lhity
= opravnéni k provedeni revize, kontroly, udrzby a opravy

= povinnosti a zodpovédnost zaméstnancl

Pozarni ochrana a prevence

= systém pozarni ochrany na pracovisti, zajisténi pracovisté po ukonceni pracovni doby, v mimopracovni dobé

=  povinnosti a zodpovédnost vSech zaméstnanci, osobni a vécnd pomoc, zakazané cinnosti

=  povinnosti a zodpovédnost vedoucich zaméstnancii

=  kontrolni ¢innost na daném pracovisti — zpiisob a lhity kontrol

= zpusob vyhlaseni pozarniho poplachu a ohlaseni pozaru (pozarni poplachové smérnice)

=  organizace evakuace — misto pro fizeni evakuace, uréené osoby a prostiedky pro evakuaci, zptisob evakuace osob
a majetku, priority v pfipad€ evakuace, povinnosti a odpovédnosti zameéstnancti

= unikové cesty a vychody — sméry tniku z jednotlivych objekti

=  podstata hofeni — hotlavé latky, zapalné zdroje, oxidacni prosttedky, zplodiny hofeni
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=  princip haseni — zakladni hasebni latky a jejich ucinky

= prenosné hasici pfistroje, hydranty, pozarn€ bezpecnostni zafizeni — druhy, rozmisténi, zptisob pouziti, instalace,
oznaceni, pfistupnost, kontroly, revize, opravy — lhiity, opravnéni osob

= hlavni uzavéry a vypinace energii (el. proud, voda, plyn) — umisténi, pfistupnost, oznaceni

= pozadavky na udrzbu, kontroly a opravy technickych a technologickych zatizeni — plan jednotlivych kontrol,
revizi, udrzby a stanovené odpovédnosti a opravnéni

=  POZNAMKA: podrobné osnova $koleni je uvedena ve zpracovaném a schvaleném Tematickém planu a ¢asovém
rozvrhu Skoleni o pozarni ochrané

UPOZORNENI: U ¢innosti se zvySenym pozdrnim nebezpecim nebo s vysokym pozdrnim nebezpecim (§ 4 odst. 2 a 3

zakona o pozarni ochrané), je potieba provést Skoleni o pozZarni ochrané ve smyslu zdakona o pozdrni ochrané.

V zakoné jsou také uvedeny pozZadavky na zpiisobilost nebo odbornou zpusobilost Skolitele (§ 16a) a na koho se skoleni

vztahuje (§ 16). Vyhlaska ¢. 246/2001 Sb., o pozarni prevenci, stanovi druhy, obsah, rozsah a ity skoleni

zaméstnancii o pozarni ochrané.

Zpracovana dokumentace BOZP a PO (v aktualnim znéni — verze ke dni provedeni $koleni)
Cislo dok. Nazev dokumentu Datum vydani

Bezpecénostni listy pouzivanych lateki(viz seznam — samostatnd ptiloha)
Navody k obsluze pouzivanych strojui a zatizeni (viz seznam - samostatna piiloha)

SEZNAM PRACOVIST, PRO KTERE JE SKOLENI PROVEDENO:

Zaméstnanci byli seznameni s mistnimi podminkami na téchto, pracovistich (zejména rizika, nebezpena mista
a prostory, pristupy na pracovisté), s pozadavky pravnich a ostatnich piedpisu k zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni ochrany, s pravidly ‘bezpecné prace, se zpracovanou dokumentaci BOZP a PO,
s navody k obsluze pouzivanych stroju, pristroju a zarizeni, s bezpecnostnimi listy pouZivanych chemickych
latek. Dale byli pouceni_o tom, Ze jsou povinni ridit se stanovenymi bezpecnostnimi poZadavky a pokyny
zaméstnavatele, respsnadrizeného vedouciho zaméstnance.

E. ZAVERECNA CAST

= piezkouSeni: ma zaver skoleni musi byt provedeno ovéreni  znalosti z vySe uvedenych bezpecnostnich
predpist a pokyntr's vysledkem ,,prospél*

= metoda ovéreni znalosti: ustni pohovor, pfip. pisemny test

= _prezencni listina: jmenny seznam skolenych zaméstnancti je nedilnou soucasti dokladu o Skoleni

VZOR: Seznam otazek k ovéreni znalosti (pri ustnim piezkousSeni)

- Jaké jsou moznarizika na vaSem pracovisti (el. zarizeni, pfekazky na komunikacich, skladovani a manipulace
s bfemeny, voziky, zebtiky, ...)?

- Kdo ajak Casto provadi skoleni zaméestnaneti o BOZP a PO?

- Do jakeé kategorie prace jsou zaméstnanci zarazeni, jaké jsou rizikové prace na vasem pracovisti?

- U kterého lékafe musi zaméstnanec absolvovat pracovnélékarské prohlidky, co ovliviiuje lhity periodickych
prohlidek zaméstnanct, jak se stanovi?

-V jakych pfipadech je nutno pouzivat ochrannou pfilbu, ochranné bryle, ...?

- Kde je umisténa lékarnicka, pro€ se provadéji kontroly lékarnicek?

- Coje to kniha trazil a co se do ni zapisuje?

- Jak a kde se provadi oznaceni unikovych cest a vychodt

- Jak bezpecné ukladat prodluzovacky a kabely na komunikacnich trasach?

- Jaka jsou pravidla pro bezpeéné skladovani tlakovych lahvi a hotlavych kapalin?

- Na jakém misté musi byt umistény hasici pfistroje?

- atd

Osnovu $koleni schvalil: dne
(jméno a podpis zaméstnavatele — statutarniho zastupce)
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Prezenc¢ni listina ucastniku Skoleni BOZP a PO
Ucastnici $kolent: ZAMESTNANCI VE STRAVOVACICH SLUZBACH

Jméno Skolitele,
odborna zpusobilost,
opravnéni ke Skoleni:
Datum Skoleni:

Doba trvani Skoleni:
Misto Skoleni:
Zpusob ovéreni znalosti: ustni pohovor — pisemny test  (nehodici se vymazte)

Skolitel a 8koleny zamé&stnanec na zavér $koleni potvrzuji svym podpise
a srozumitelné a znalosti byly ovéfeny s vysledkem ,,prospél®.

oleni bylo provedeno dikladné

Zaméstnanec svym podpisem potvrzuje, Ze byl sezndmen s mistn i Nl Na uve pracovisti (zejména
rizika, nebezpe¢na mista a prostory, pfistupy na pracovisté), s poz Avnic dpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, s pravidly e dokumentaci
BOZP a PO, s navody k obsluze pouzivanych stroji j ivanych
chemickych latek a bude se fidit stanovenymi bezpec
vedouciho zaméstnance.

Jméno a piijmeni zaméstnance




