Zakladni bezpe¢nostni pokyny pro montaz, provoz a
demontaz leseni

K zabranéni, respektive snizeni rizika (pracovni Urazy, havarie s vefejnym ohrozenim) je nutné
respektovat zejména tyto zakladni bezpecnostni pozadavky:

Dokumentace, technicka bezpecénost konstrukce

» Konstrukce kazdého leSeni musi byt technicky dokumentovana. Samostatnd dokumentace
(projekt, staticky vypocet) se nevyzaduje, jestlize konstrukéni uspofadani i ostatni potfebné
udaje zcela jasné (popis, nakres) vyplyvaji z technickych norem, pfipadné technickych podminek
(navodu) vyrobce, a jedna se tudiz o konstrukce normalizované.

» Konstrukce kazdého leSeni musi byt navrzena a provedena tak,/aby tvofila prostorové tuhy
celek, zajistény proti lokalnimu i celkovému vyboceni, proti pieklopeni nebo proti posunuti.
Prostorové tuhosti a stability konstrukce leSeni se dosahuje Zpravidla systémem “Ghlopiicného
ztuzeni ve tfech vzajemnych kolmych rovinach kotvenim nebo‘vzepfenim,/pfipadneé opérnymi
pfihradovymi pilifi.

» U konstrukci pojizdnych a volné stojicich leSeni sedjejich stabilitay zajistuje vhodnou volbou
rozmérl zakladny v poméru k vySce leSeni nebo pouzitim pfidavné zatéze v dolni €asti leSeni,
pfipadné zvétSenim rozméru zakladny pomoci stabilizatord:

» Konstrukce leSeni se kotvi do pevnych casti“objektu nebo konstrukce, ktera ma sama
dostate€nou stabilitu, popf. do zemé pomoci kotevnich lan a Sikmych vzpér (vzepreni). Kotveni,
ev. vzepreni, se provadi zpravidla rovnomérné po celé plose leSeni ve styCnicich, predevSim v
uzlech kfizeni uhlopficného podélneho ztuzeni tak, aby seyzamezilo vykyvim, deformacim
leSeni nebo jeho konstrukénich soliéasti. Unosnost kotveni pri pouziti kotev osazenych do zdiva
nebo podobné konstrukce ovéfuje viprovoznich podminkach montazni firma. Konstrukce kotev a
kotveni normalizovanych pracovnich leSeni musi pfi zkeuSce prfenést osovou tihu v tlaku i tahu
minimalné2 kN:

» Je-li desenova konstrdkce (napr. fadové leSeniyv zastavéné Casti obce) opatfena z vnéjsi
pohledove istrany sitovinoutnebe, plachtovinou, musi byt posouzena na plsobeni vétrem. V
provoznich podminkach se zpravidla zhuStuje systém kotveni u siti na dvojnasobek, u plachet
(neprodysnych) na ctyfnasobek bezneho poctu kotev.

Montaz'(demontaz) leSeni — vybérpracovnikti pro prace ve vyskach

» Pro montaz, demontaz a prfemistovani‘leSeni musi byt pfedem uréen technologicky postup. Pfi
montazi musi byt kazda souéast konstrukce odborné prohlédnuta (nutnost splnéni vlastnosti dle
CSN) a pii nasledném esazéni na misto uréeni ihned pfipevnéna. Soudasné s postupem
montaze musi byt zajiStovana prostorova tuhost a stabilita konstrukce, jakoZ i vybaveni a
vystrojeni vSemi dopliikovymi soucastmi (zabradli, podlahy, vystupy, apod.) v jednotlivych
postupovych urovnich (patrech). Pfi demontazi (opacny postup, nez byla provadéna montaz),
musi byt v kazdé fazi zajisténa stabilita a tuhost zbytku demontované konstrukce, pficemz plati
zakaz shazovani soucasti leSeni. Nutno zdudraznit, Ze zejména pfi shazovani leSenovych
podlazek dochazi k jejich znehodnoceni. Jejich oprava se zpravidla neprovadi, poSkozené dilce
se bez fadné kontroly opétovné pouzivaji a po osazeni vytvareji nebezpecny stav podlah ve
vySce u dalSich konstrukci na jinych pracovistich.

» Pfi montazi a demontazi leSeni musi pracovnici pouzivat pfidélené OOPP, zvlasté ochranné
pfilby a vhodné prostfedky osobniho zabezpe&eni (zachycovaci postroj, apod.). Vzniknou-li
nepfiznivé podminky, napfiklad mensi dohlednost nez 30 m, vétsi sila vétru nez 8 m/s, namraza,
boufka atd., musi byt prace pferuSena.



»

Montaz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci, tj.
odbornou zpusobilosti, dolozenou leSenarskym priikazem a zpusobilosti zdravotni, posouzenou
Iékarskou prohlidkou. Ovéfovani znalosti leSenart musi byt provadéno instruktorem leSenarské
techniky nejméné jednou za 12 mésicl, periodické Iékafské prohlidky pro prace ve vy$kach
musi byt opakovany jednou za 3 roky, pfi€emz u pracovniki mladSich 21 let a starSich 50 let
jednou za rok. LeSenaiské prace provadi pracovni skupiny, v nichZ musi byt vzdy uren vedouci
Cety, ktery je na daném pracovisti osobou odpovédnou za dodrZovani pracovniho a
technologického postupu.

Konstrukéni pozadavky na leSeni

>

Konstrukéni vyska patra leSeni je zpravidla u leSeni lehkych 2 m, aby podchodova (svétla) vyska
patra leSeni, méfena mezi podlahou a pfi¢nikem, ktery nese horni podlahu, nebo mezi podlahou
a vodorovnym Uhlopfiénym ztuZzenim, byla nejméné 1,75 m. Podchodova vySka méfena mezi
podlahami musi byt nejméné 1,9 m. U pramyslovych leSeni Ize mistné snizit podchozi vysku az
na 1,5 m za pfedpokladu, Ze vSichni pracovnici na ledeni pouzivaji ochrannou pfilbu.

Sitka podlahy pracovnich le$eni je nejméné 60 cm, zpravidla je v8aK podstatnévétsi z divodu
nutnosti zajisténi bezpeéného pracovniho a komunikaéniho prostoru na ‘leseni. Jednotlivé
konstrukéni prvky podlah leSeni (prkna, foSny, dilce) musi byiyzajiStény proti posunuti nebo
pootoCeni a osazeny na sraz tak, aby podlaha byla co nejviceftésna. Mezery/mezi‘podlahovymi
prvky, foSnami nebo dilci, smé&ji byt nejvySe 2,5 cm, vyjimecné 6'€m v mistech svislych nosnych
prvkd. Podlahy maji mit rovny povrch(s max. vystupky dé3 cm, u narozi leseni do 5 cm. Vetsi
nerovnosti se musi vyrovnat klinem ve'sklonu nejvySe 4:6: Nejmensi tloustka'prken, pouzivanych
na podlahovou konstrukci je 2,4 cm. Pfednostné maiji byt pouzivany pedlahove'dilce (typ X, Y, Z,
V) s pFipustnou toleranci +/- 1 cm pro celkové gezméry a‘+/- 035, cm pro vzdalenoest pFicnych
svlaka.

Volné okraje pracovnich podlah leSeni se opatfujii zabradlim, upevnénym na vnitfni strané
sloupkl nebo jinych opor. PFi vySce pracoviiypodlahy nad piilehlym okolim od 1,5 do 2 m muze
byt zabradli jednotycové, pfi vyScel nad 2°m musi byt zabradli dvoutyCové nebo jednotyCové
doplnéné siti. Pfi podlaze se zpravidla z vnitfni strany osazuje 'zardzka na ochranu osob pod
leSenim pfed ohrozenim padajicim materialem nebo,predmeéty. VysSka zabradli je nejméné 1,1
m, u zarazkya15 cm. Zabradli u vnitinich okraji pracovnichgpadlah se nemusi provadét, pokud
mezera mezi podlahou a pfilehlou sténou neni SirSi nez 25¢m.

Pristdp pracovnikl na podlahy leSeni se\ zpravidia zajiStuje pomoci vystupovych Zebfika.
Vystupy doyjednotlivych pater leSeni nesméji byt nad sebou a nelze je provadét pribézné pres
dvé a vice pater. Zebfiky musi presahovat horni podlahu nejméné o 1,1 m (mimo leseni dilcova,
U\ kterych jsounotvory v podlaze umoziujici vystup nebo sestup chranény automatickym
poklopem), jejich esazeni musi byt zabezpeceno proti zvraceni, sesmeknuti apod. Otvory v
podlaze, umoznujici wstup nebo sestup po zebficich, musi mit rozméry nejméné 50 x 60 cm.
Pristavenych zebrikl seissmi pouzivat jen'u leSeni, ktera jsou vy$$i nez 5 m.

Prostor potfebny pro stavbu, leSeni, v€etné nutné plochy pro skladovani a manipulaci se
soucastmi leSeni, musi byt rfadné pfipraven, tj. vyklizen, odvodnén, urovnan, zpevnén a
zabezpecen proti pfipadnému ohrozeni (napf. nadzemni rozvod el. proudu). V montaznim
prostoru se mohou provadét'pouze prace a Cinnosti, které souvisi se stavbou, provozem a funkci
leSeni. Prostranstvi kolem leSeni ohrozené jejich provozem (v pribéhu montaze, uzivani leseni,,
demontdZe) musi byt chranéno bud vyloudenim provozu, nebo ohrazenim (jednotyCovym
zabradlim), pfipadné zachytnou stfiskou. Sitka chranéného prostoru se zvétduje ve vztahu k
vysSce prilehlého leSeni (1,5 m a vice). Podchodné vysSky pro chodce u leSeni musi byt minimalné
2,1 m, ochrana komunikaci s prijezdem vozidel je zachytnou stfiSkou s minimalni podjezdnou
vySkou 4,2 m.

Pouzivani, provoz, prohlidky leseni

»

Provoz na leSeni smi byt zahajen az po jeho uplném dokonceni, vybaveni a vystrojeni podle
dokumentace, tj. projektu, nebo (a to zpravidla) ve smyslu pozadavkd technickych norem (CSN
73 8101 a CSN pfidruzenych, pfip. navodl vyrobce). Pfed zahajenim provozu musi byt leSeni



predano a prevzato. Akt pfedani a prevzeti se uskute¢nuje odbornou prohlidkou a vysledek musi
byt dokladovan zapisem do stavebniho deniku nebo jiného provozniho dokladu.

» LeSeni se sméji pouzivat pouze k ucelim, pro které byla projektovana, pfedana a prevzata do
provozu. Pfi zménéném zplsobu uzivani, ktery by mohl mit za nasledek snizeni statické, funkéni
nebo pracovni bezpelnosti, se konstrukce leSeni musi z uvedenych hledisek pfehodnotit a v
pfipadé nutnosti v potfebném rozsahu upravit. Konstrukce leSeni musi byt stéle udrzovany tak,
aby mohly bezpecéné plnit funkci, pro kterou byly zfizeny.

» LeSenova konstrukce musi byt pravidelné kazdy mésic odborné prohlédnuta. Tento interval se
zkracuje na 14 dn( u leSeni specialnich (pojizdna, zavéSena) nebo u konstrukci vystavenych
ucinkim okoli (vibrace, apod.) Po mimofadnych udalostech (vichfice, boufe) se odborna
prohlidka leseni provadi ihned. Mimo tyto kontroly se provadi zbézna prohlidka denné, vzdy prfed
zahajenim prace. Zjisténé zavady u vSech prohlidek musi byt neprodlené odstranény.

DalSi bezpecénostni pozadavky

VSechny konstrukce pro prace ve vysSkach lze pfedat do uzivani jen pa jejich uplnemidokonceni a
vybaveni. O pfedani a prevzeti konstrukce do uzivani se provede zapis'do stavebniho deniku nebo
do jiného provozniho dokladu.
Zapis do stavebniho deniku nebo do jiného provozniho dokladu“se ‘nevyzaduje/u normalizovanych
nebo typizovanych lehkych pracovnich leSeni stabilnich o vy3eé pracovaipodlahyidoy1,5 m.
Pro vystup a sestup mezi podlahami leSeni‘ze pouzit i dfevéné. sbijené zebiiky o nejvetsi délce 3,5 m
s pfi¢lemi vsazenymi do zdvojenych postranic, technicky dokumentované typovym wvykresem a
vypoctem.
Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohroZenyprostor musi mitiv mistech dopravy materialu do
vysSky pomoci kladek (ru¢né nebo strojné) na vSechny strany od padorysneho profilu dopravovaného
bfemene:

a) 2,5 m pfi praci ve vySce od 3 mido 10im vcetne,

b) 3 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 mwcetne,

c) 3,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m vcetné,

d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m, + 1metr .

(PFi préci na pldchaeh se sklonem vétsim nez 25% se zvétsujekazdé pasmo o 0,5 m. Sitka pasma
se vytyCuje od paty kolmice, ktera prochazi vnéjsi hranou volného okraje mista prace ve vysce.)

Je-li z dGvodu, praci ve vyskach zlzena komunikace pro.p€si nebo preloZzena k vozovce, pfipadné do
ni, musi byt oddélena od prajezdnihoyprofilu vozovky stabilnim dvoutyovym ochrannym zabradlim,
vysky nejméné 1,hm, zaplentovanym nebo obednénym proti odstiiku vody nebo blata od dopravnich
prostredku. Pripadnewyskové nerovnosti mezi vozovkou a komunikaci pro chodce je nutno vyrovnat.

Pojizdna leseni

1. Montaz a demontaz -leSeni se_musi provadét podle oficialni dokumentace vyrobce. LeSeni
smeji montovat pouze osoby, ktere byly proSkoleny a prokazali pozadovanou znalost montazniho
navodu. Pfi montazi leSeni}jednim pracovnikem (pokud to povoluje navod) nesmi pfesahnout
hmotnost jednoho dilu 20kg. V kazdém pfipadé doporuCujeme, aby se montaze zucastnili
minimalné 2 osoby. Pfi montazi se smi pouzivat pouze originalni a neposkozené soucasti a dily.

2. Pouzivani - leSeni sméji pouzivat pouze pracovnici po instruktazi o pouzivani leSeni. Pojizdné
leSeni musi byt postaveno, posunovano a pouzivano na rovhém a dostateéné unosném podlozi;
v opacné pfipadé je nutné pouzivat podkladky pro plo$né zatizeni (tzv. leSenarské prkno min.
20x30x3cm). Sestavené leSeni nesmi mit vétsi odklon od svislé osy jak 1%. U vysokych leSeni se
smi souCasné pracovat pouze na jedné ploSiné, ostatni slouzi pouze jako odpocivadla pfi
stoupani. Ve venkovnich prostorach se mohou pouzivat pouze leSeni s max. pracovni vyskou 9
metra!!. Vy$Si sestavy je povoleno pouzivat pouze v uzavienych prostorech (primyslové haly ...).

3. Manipulace - pfed pfedanim do provozu je nutné konstrukci leSeni prohlédnout, pfezkoumat
stabilitu a vyzkouSet pojezd a zkontrolovat spravnost, Uplnost a uc€innost vSech zajisténi. Zapis do
stavebniho deniku nebo do jiného provozniho dokladu se nevyZaduje u normalizovanych nebo
typizovanych lehkych pracovnich leSeni stabilnich o vySce pracovni podlahy do 1,5 m, LeSeni se



10.

posouva podélné a pomalym tempem. Je nutné se vyhybat pfekdzkam a narazim. Posun na
nerovné ploSe je dovolen pouze pfi sklonu max. 3 %. Pfi posouvani leSeni nesmi byt na leSeni
zadné osoby a material.

El. proud - pokud pfi stavbé a pouzivani leSeni hrozi nebezpedi, Ze nebude mozné dodrzet
bezpe&nou vzdalenost od elektrickych vedeni podle CSN 34 3108, 34 13112 je nutné o stavbé
informovat provozovatele stavby.

Pomocné plosiny - Na leSenové véze o vySce vySSi jak 5 metrll se smi vystupovat pouze
vhittkem leSeni. Maximalni svislad vzdalenost mezi pomocnymi ploSinami je 4 metry. Pracovat je
dovolené vzdy jenom na jedné podlazce (ostatni podlazky slouzi jako odpocivadla) Seskakovani,
popf. hazeni materialu nebo nafadi je nepfipustné. LeSeni Ize pouzivat jenom za predpokladu,
ze, podlazka je ze vSech stran zajisténa.

Zajisténi stability - Jsou-li pfedepsany stabilizatory - vylozniky, musi byt namontovany a funkéni,
jsou-li pfedepsany zavazi musi byt namontovana a zajiSténa proti posunuti.

Bezpeénost - LeSeni s podlahou vyssi jak 1,5 metru musi mit podlahu ploSiny zajisténu
okopovymi listami a volné okraje ploSiny musi byt zajistény jednotyCovym zabradlim. U leSeni s
ploSinou vy&Si jak 2 metry to musi byt zabradli dvoutyCové.

Pojezdova kola - jako kola se musi pouzivat pouze kola schvalena vyrebcempnesmi se pouZzivat
bantamova kola. Kola by méla byt opatfena brzdou.

Povétrnostni podminky - PFi pouziti ve volném prostoru do sily vetru 8m/s (stuperi 5, dle
mezinarodni Beaufortovy stupnice), pfi vétSi rychlosti vétru nebo po ukonceni prace je nutno
leSeni pfesunout do chranéného prostoru, nebo odmontovats event. vhodnym zpusoben zajistit
proti pfevrhnuti.

Konstrukéni upravy - vzajemna montaz nékolika leSeni’ popf. kambinace's jinymi stavebnymi
dily neni dovolena. Instalovani zvedacich zafizeni na leSeni, ktera k tomu nejsouduréena je
nepripustné.

spoleéna ustanoveni, CSN 73 8102 - pojizdna & volné stojici leSeni (tato nhorma je identicka s
némeckou normou HD 1004 a mezinarodni normou DIN 4422).

Kontrolni seznam - leSeni

RO~

No

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Stavéji, upravuiji a odstrariuji leseniypracovnici nebofirmy,s pfedepsanou kvalifikaci?

Jsou vSechny vertikalni pruky opatfeny podlozkami?

Jsou v8echny konstrukéni prvky leSeni ve spravné pozici?

Je leSeni fadné zakotveno a prostorové vyztuzeno,'aby nedoslo k zficeni?

Jé na vSechiokrajich dvojité zabradli a zarazky, nebo'jina vhodna ochrana, aby se pfedeslo padu
osob i materialu?

Jdsou na leseni dalsi ochranna opatfeni,iaby se zamezilo padu osob a material(?

Jsou pracovnitplosiny pIné pokryty< podidzkami a jsou podlazky zajisStény proti posunuti a
propadnuti?

Existuji dostatecné zabrany nebo &varovna navésti, aby osoby nemohly pracovat na
nedokoncéeném leseni,‘napiykdyz nejsou vSude fadné polozeny podlazky?

Je leSeni dostatecné pevng, abygtineslo vahu na ném umisténych material(?

Jsou tyto materialy rovhomérne rozlozeny?

UdrzZuje se leSeni fadnym zpusobem?

Vykonava nad stavem leSeni pravidelny dozor kompetentni osoba, napf. jednou tydné, a vzdy,
kdyz dojde k upravam, poskozeni, nebo po extrémnich vykyvech pocasi?

Vede se o inspek&nich prohlidkach fadny zaznam?

Bylo vézové leSeni postaveno podle instrukci vyrobce a pouziva se Fadnym zplisobem?

Byla zajisténa kole¢ka pojizdného leSeni, neZz se na ném zaéne pracovat, a jsou ledenarské
podlazky prazdné, nez se s leSenim pohne?




